ROZWOJ DZIECKA 4 - LETNIEGO

1. Rozwdj somatyczny i aktywnos$¢ ruchowa.
2. Procesy poznawcze.

3. Emocje.

4. Rozwoj spoteczny.

5. Rozwdj moralny.

6. Osobowos¢ dziecka.

W wieku 4 lat rozpoczyna si¢ okres §redniego dziecinstwa, ktory trwa do 6 roku zycia.
Dziecko ktore rozpoczyna ten etap zycia charakteryzuje poziom rozwoju motorycznego
1 sensorycznego, umozliwiajagcy mu poruszanie si¢ w najblizszym otoczeniu 1 docieranie do
interesujacych je obiektow, traktowanych przez nie jako istniejgce realnie.

Ad.1. Rozwdj somatyczny 1 aktywnos¢ ruchowa

Dziecko wkraczajace w okres sredniego dziecinstwa ma wszystkie zeby mleczne
swobodnie porusza si¢ chodzac 1 biegajac, jest dos¢ samodzielne w zakresie samoobstugi.
Zmiany wzrostu 1 wagi ciata sg znacznie mniejsze niz do tej pory. Nastepuje wydluzenie ciala
pod wptywem szybszego rosnigcia konczyn. Dziewczynki rozwijajg si¢ szybciej niz chlopcy.
W $rednim dziecinstwie obserwuje si¢ wzrost sprawno$ci motorycznej, pojawiajg si¢ nowe
umiejetnosci, proste ruchy taczone sa w kombinacje ruchowe, np. bieg i1 skok, bieg
1 kopnigcie pitki, chwyt i rzut pitkg. O 4-latkach mowi sie, ze sg nie do opanowania w kazdym
rodzaju aktywnosci. Jest to spowodowane duzg potrzebg ruchu. Dziecko 4-letnie nie potrafi
dtugo skupi¢ si¢ na wykonywanej czynnosci, dlatego czesto zmienia rodzaje zajecia
ruchowego. Wazng role w uczeniu ruchéw odgrywaja wzorce kulturowe, ktore réznice
zwigzane z picia; chlopcy uzyskuja lepsze wyniki w czynnosciach wymagajacych wiecej
energii 1 sity, dziewczynki za$ przewyzszaja chlopcow w czynnosciach motorycznych
(skakanka) oraz precyzji (rysowanie, pisanie). W zakresie motoryki matej dzieci 4-letnie sg
samodzielne w ubieraniu i rozbieraniu, jedzeniu. W rysunkach stosujg schematy przedmiotow
1 cztowieka, komponujg rysunek o wielu obiektach. 4-latki sg nie do opanowania ruchowo;
bija, kopia, rzucajg kamieniami, niszcza przedmioty, uciekaja.

Ad.2. Procesy poznawcze

A. Sprawnosci percepcyjne

W wieku 3, 4 - lat dzieci odrdzniajg pismo od tego, co nim nie jest. Ujmujg pismo
catos$ciowo. Dzieci 4-letnie potrafig kopiowac¢ koto, krzyzyk, szyny, umiarkowanie doktadnie
kopiuja ksztalty liter. Wzrasta zdolno$¢ rozrézniania barw 1 ich odcieni, wzrasta wrazliwos$¢
stuchowa. Czas ujmuja 4-latki subiektywnie, cho¢ lepiej niz 3-latki. Poprawnie podaja
kolejnos¢ zdarzen 1 ujmuja je jako przewidywalne. 4,5-latki wykazuja zainteresowanie
literami i cyframi, czasem umieja catkiem niezle liczy¢.



B. Pamie¢

W miar¢ dojrzewania dzieci utrzymuja w umysle coraz wigksza liczbe liter, stow, cyft.
Moga odtworzy¢ szereg zlozony z 4 cyfr. Sg zdolne do stosowania strategii powtarzania
materialu do zapamigtania.

C. Czynnosci myslowe

- Szeregowanie - 47% 4-latkow tworzy male szeregi z patyczkow roéznej dlugosci.
- Klasyfikacja - 4-latki opanowuja w niej poziom podstawowy, gdzie wystarczajg informacje
percepcyjne, odkrywane samodzielnie. Informacje podawane przez dorostych sa
nieprzydatne.

D. Symboliczna reprezentacja rysunku

Badacze okreslaja ten okres jako idioplastyke, realizm intelektualny, okres schematu
uproszczonego. Zestawiajac proste ksztalty dzieci rysuja to co widzag w danym obiekcie. Ich
rysunki sg symbolami, ktore przypominaja elementy rzeczywistosci.

E. Sprawnosci jezykowe 1 komunikacyjne

- Stownictwo - majg tendencje do tworzenia neologizméw, stosujac poprawnie ojczyste
reguly gramatyczne. Petnia one funkcje wypetniania luk, gdy dziecko nie znajduje w swoim
zasobie stow stlownictwa na okreslenie jakiego$ obiektu.

- Narracja - dzieci coraz cze$ciej odrdzniaja opowiadania od innych form wypowiedzi.
Opowiadania przedstawiajg najczesciej konflikty interpersonalne. W 4 roku zycia wzrasta
znajomo$¢ nazw stanoOw emocjonalnych, czynnosci umystu, zachowan spotecznych. Bogaci
si¢ 1 doskonali struktura opowiadania dziecka. Mozna w nim znalez¢ wszystkie elementy

1 struktury opowiadania. W wieku 4 lat dzieci wprowadzajg opisy czasu.

- Konwersacje - doskonali si¢ umiej¢tnos¢ ich prowadzenia. Szczegolng rolg w rozmowie
odgrywaja pytania. Stuzg one nawigzaniu i podtrzymaniu kontaktu oraz zdobyciu informacji.
Tendencja do zadawania pytan zwigksza si¢ wraz z wiekiem i najwigksza jest w 4, 5 roku
zycia. Jest to wiek pytan. Do 5 roku zycia ro$nie liczba pytan heurystycznych, przez ktoére
dziecko zmierza do wyja$nienia i uporzadkowania wiedzy o §wiecie. Potem liczba ta spada.
- Wyobraznia - wydaje si¢ ona nie mie¢ w tym wieku zadnych granic. Dzieci wymys$laja
towarzyszy zabaw 1 rozne wymyslone historie. Dla dzieci w tym wieku granica miedzy
rzeczywistoscia a fikcja jest bardzo cienka.

Ad.3. Emocje

Dzieci 4-letnie lepiej rozumiejg emocje wihasne i innych 0sob, zdobywaja umiejetnosci
regulowania ekspresji wlasnych emocji. W 4 roku zycia nazwy stanéw i przezy¢ uczuciowych



stanowig 6,6% wszystkich nazw czynnos$ci wyrazanych czasownikowo. Potrafig wlasciwie
ocenia¢ przyczyny podstawowych reakcji emocjonalnych, jednak sg sktonne zwraca¢ uwage
raczej na czynniki zewngtrzne wywotujace emocje niz wewnetrzne. Dzieci 4-letnie sg nie do
opanowania emocjonalnie. Glo$ny, niemadry $miech wystepuje na przemian z napadami
zlo$ci. Mowi brzydkie stowa, powraca do nich z upodobaniem i rymuje je, zarykujac si¢
$miechem - tzn., ze zdaje sobie sprawe z ich niestosownosci.

Leki

W tym wieku przewazaja Igki stuchowe, np. odglosy silnikoéw oraz: Igk przed ciemnos$cia
dzikimi zwierzetami, wyjsciem matki. Rozladowanie napig¢ emocjonalnych odbywa si¢
przez: ssanie palca podczas snu, pobudzenie motoryczne - dziecko ucieka, kopig, pluje,
obgryza paznokcie, dtubie w nosie, robi miny; pobudzenie werbalne - puszenie Si¢
1 przechwalanie, celowe koslawienie jezyka, uzywanie brzydkich stow. Wystepuja leki
1 koszmary senne, potrzeba oddawania moczu podczas podniecenia emocjonalnego, bol
brzucha, a nawet wymioty w momencie stresu.

Ad.4. Rozwdj spoteczny

Dla dzieci w wieku przedszkolnym dobra szkota spolecznego uczenia si¢ jest zabawa.
Szczegolnie wazne sg zabawy w role, ktore pozwalajg odkrywac reguly zwigzane z dang rola.
Zabawa dobrze stuzy zrozumieniu przez dzieci spotecznych rél dorostych - rodzinnych,
zawodowych. Przyjmujg je zgodnie z plcig. W wieku 3-6 lat stabilizujg si¢ zabawy samotne
irownolegle (obserwacja zabaw innych). Zajmuja one polowe czasu przeznaczonego na
zabawy. Wzrasta rowniez poziom empatii, czyli rozumienia stanow emocjonalnych innych
0sob. Dzieci 3-4 letnie sg bardziej sktonne odpowiadaé¢ prospotecznie na zmartwienia dzieci,
z ktorymi weszty w kolezenskie relacje niz na klopoty innych.

Dzieciece przyjaznie

W wieku przedszkolnym dzieci rozumiejg niezwykty charakter kontaktu spotecznego,
jakim jest przyjazn. Przyjaciel jest wyrdzniany jako partner zabawy, przyjaciele dzielg si¢
zabawkami, do przyjaciela czg¢$ciej niz do innych kierowane sg prosby, pozdrowienia.
Przyjaciele czgsciej przebywaja ze soba, rozmawiaja, patrza na siebie. W wywiadzie na temat
przyjaciela mlodsze dzieci przedszkolne cz¢$ciej niz starsze zwracajg uwage na cechy
zewngtrzne, az 63% dzieci wskazuje na uczucia, a w sytuacjach sprzyjajacych powstawaniu
przyjazni 53% dzieci wskazuje na pomaganie. Niemniej jednak przyjaznie w wieku
przedszkolnym sg zwykle nietrwale, a niektére dzieci (np. agresywne), maja trudnosci
Z zawieraniem przyjazni.

Negatywne zachowania dziecka

4-latki sa nie do opanowania w stosunkach mig¢dzyludzkich. Uwielbiaja przeciwstawiac si¢
poleceniom rodzicow. Nie skutkuja nawet surowe kary. 4-latek puszy si¢, przeklina,
przechwala, prowokuje. Migdzy 4-7 rokiem Zycia wzrasta agresja zorientowana na osobg



(agresja wroga). Jest ona obliczona na sprawienie bolu innej osobie zaréwno przez odwet, jak
1 sposob ustalenia dominacji. Chlopcy sa bardziej agresywni niz dziewczynki, bardziej
sktonni bi¢ si¢, popycha¢, obraza¢, grozi¢ pobiciem.

Stosunki rodzice — dzieci

Duzym autorytetem sg dla 4-latkéw rodzice, ale dzieci sprzeciwiajg si¢ tym autorytetom.
Maja przemozny ped do przeciwstawiania si¢ wszelkim zasadom, cho¢ w koncu ulegaja
i podporzadkowujg sie.

Ad.5. Rozwoj moralny

Jest on $ciSle zwigzany z rozwojem poznawczym, uczuciowym i spolecznym. Wigze sie
z poznaniem regut obowigzujacych w grupie spotecznej, odréznianiem dobra od zfa oraz
doswiadczania poczucia winy 1 wstydu. Od okoto 4 roku zycia dzieci zaczynaja odczuwac
wewnetrzny powsciag, chociaz nie rozumiejg jeszcze podstawy nakazow 1 zakazow. Istotng
role w tym wzgledzie odgrywa rozumienie przezy¢ innych osob oraz rozwdj takich uczu¢, jak
wstyd i wina.

Ad. 6 Osobowos¢ dziecka

Rozwdj osobowosci dziecka postepuje rdwnoczesnie z jego rozwojem spotecznym,
emocjonalnym 1 poznawczym. Zasadniczg role w ksztaltowaniu si¢ osobowosci odgrywa
proces identyfikacji. Wtérna identyfikacja wystepuje po 3 roku zycia jako usitowanie
upodobnienia si¢ do modela. Mate dziewczynki zaczynajg identyfikowac si¢ z matka,

a chlopcy z ojcem. Wedtug Bandury chiopcy obserwuja i nasladuja chlopiece zachowania,
poniewaz s3 za nie nagradzani, natomiast dziewczynki sg nagradzane za zachowania
dziewczgce. W wieku przedszkolnym rozwija si¢ zdolno$¢ samokontroli, czyli dziatania
zgodnie z oczekiwaniami autorytetow. Podstawa wszystkich form kontroli jest zdolno$¢ do
powstrzymania si¢ od natychmiastowego reagowania na pobudzenia i planowanie dziatania.
Dopiero w 4 roku zycia dzieci zaczynaja swiadomie kontrolowac intensywnos¢ swoich
emocji. Zaczynaja tez planowac swoje dziatania, chociaz zwykle nadal nie odnoszg sukcesu.
Stopniowo staja si¢ coraz bardziej zdolne do planowania swoich dziatan, sg w stanie
dostosowac si¢ do prosb i zalecen rodzicow oraz kulturowych norm, bez koniecznosci
zewnetrznej kontroli.

W okresie $redniego dziecinstwa zaczyna si¢ rozwija¢ obraz wiasnej osoby jako zestaw
przekonan o swoich wilasnych cechach. Obraz wlasnej osoby jest bardzo konkretny. Sktadaja
si¢ na niego: imi¢ posiadane, rzeczy, codzienne zachowania. Odr6znianie siebie od innych
wyraza si¢ m. in. w uzywaniu zaimkow osobowych "moj" i "twdj". W sytuacjach
konfliktowych uzywanie okreslenia "to moje" nie jest wyrazem samolubstwa dziecka, lecz
znakiem wytyczania granicy migdzy "ja" 1 "innymi", a wigc jest przejawem rozwoju
osobowosci. Odrdznianie siebie od innych pozwala dzieciom zardwno wspotdziata¢ ze soba
w zabawie, jak i rozwigzywac konflikty. W wieku przedszkolnym ksztaltuje si¢ rowniez
samoocena, czyli zespot sadéw o wlasnej wartosci. Zajmuje ona szczegolne miejsce
W rozwoju obrazu wiasnej osoby. Powoduje, iz sady opisowe na swéj temat utrwalaja sie.
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