ROZWOJ DZIECKA 6 - LETNIEGO

1. Rozwdj somatyczny i aktywnos$¢ ruchowa.
2. Procesy poznawcze.

3. Rozwoj spoteczny, emocjonalny.

4. Przygotowanie do pojscia do szkoty.

Szosty rok zycia konczy $rednie dziecinstwo (wiek przedszkolny) a rozpoczyna pézne (mtodszy
wiek szkolny). Szesciolatek przeksztalca dotychczasowa aktywno$¢ z glownie spontanicznej
1 zdominowanej przez zabawe, w system dziatan sterowanych przez state zadania, obowigzki i
normy spoleczne. Rozwoj 1 integracja funkcji psychicznych umozliwia dostosowanie si¢ do nowych
sytuacji, zadan 1 wymagan.

Okres ten niesie ze sobg wiele nowych zadan rozwojowych, ktore dziecko musi zrealizowac, a do
najwazniejszych niewatpliwie nalezy przygotowanie do obowigzku szkolnego. Dlatego tez czas
poswiecony szesciolatkowi jest czasem zaoszczedzonym w przysziosci na wizyty u specjalistow.

Ad.1. Rozwdj somatyczny 1 aktywnos¢ ruchowa

Pod koniec okresu sredniego dziecinstwa dziecku zaczynajg wypadac zgby mleczne. Zmiany
dotyczace wzrostu 1 wagi ciala nie sg juz tak intensywne jak w poprzednim okresie. W 6 roku zycia
dziecko osigga wzrost: dziewczynki - 116,1 cm, chlopcy - 117,8 cm; oraz masg ciata: dziewczynki -
20,9 kg, chtopcy - 21,8 kg. Sylwetka dziecka szes$cioletniego staje si¢ bardziej proporcjonalna.

Wydhizaja si¢ nogi, tutdéw uzyskuje ksztatt trojkata zwroconego podstawa ku gérze, zmniejsza si¢
ilos¢ tkanki thuszczowej, dziecko smukleje.

Rozwdj narzadow wewnetrznych w tym okresie polega zaro6wno na rozwoju samych narzadow,
jak i synchronizacji migedzy ich wielko$cig i masa ciala. Serce i ptuca pracujg wydajniej, im starsze
dziecko, tym mniejsza liczba oddechow na minute (u sze$ciolatka - 23).

Wiek od 4 - 8 lat nazywany jest "zlotym wiekiem motorycznosci". Dzigki dojrzewaniu
osrodkowego uktadu nerwowego nastepuje doskonalenie ruchéw, i to nie tylko prostych ale
1 zlozonych. Szescioletnie dziecko wykonuje swobodne naturalne ruchy jak chod, bieg, skok;
opanowuje kombinacje czynnos$ci ruchowych takich jak bieg i skok, bieg i kopnigcie pitki, chwyt
irzut pitka. Zwykle opanowuje kilka czynnos$ci ruchowych jednocze$nie. Uczy si¢ jezdzi¢ na
tyzwach, rolkach, rowerze, tanczy¢, ptywac, wspinac¢ na drzewa. Duza potrzeba ruchu zwana takze
"glodem ruchu", powoduje ze dziecko jest bardzo ruchliwe. Dziecko w tym wieku zwraca coraz
czegsciej uwage na efekt wlasnych dziatan i przezywa rados¢ z osiagnig¢ ruchowych. Sukcesy za$
sklaniaja do wielokrotnego powtarzania czynnosci sprawiajacej przyjemnos¢, co sprzyja uczeniu si¢
ruchéw. Wazng role odgrywaja wzorce z otoczenia dziecka. Kulturowe uwarunkowania wzmacniaja
takze zaznaczajace si¢ w tym okresie zroznicowanie ruchow zwigzane z plcig. Chlopcy uzyskuja
lepsze niz dziewczynki wyniki w czynnosciach, ktére wymagaja wigkszej energii i sity (bieganie,
skakanie w dal, rzucanie pitka, kopanie). Dziewczynki za$ przewyzszaja chlopcéw w sprawnosciach
motorycznych, ktére wymagaja wigkszej rOwnowagi i rytmicznos$ci (np. skakanie na skakance) oraz



precyzji (rysowanie i pisanie). Rozwija si¢ harmonia, ptynnos¢ i rytmiczno$¢ ruchéw oraz sita.
Szesciolatek jest samodzielny przy ubieraniu i rozbieraniu, zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,
jedzeniu, wigzaniu sznurowadet, czy zapinanie guzikow. Nalezy jednak zaznaczy¢ iz dorosli maja
umozliwia¢ im ¢wiczenie, a nie wyreczac przy kazdej okazji. Przy rysowaniu stosuje schematy
przedmiotow i czlowieka oraz potrafi skomponowac rysunek przedstawiajacy wiele obiektow

(B. Harwas-Napierata, 2003).

Ad.2. Procesy poznawcze

2.1 Sprawnosci percepcyjne

Dziecko w tym wieku jest w stanie $ledzi¢ wzrokiem poruszajacg si¢ pitke i chwyta¢ jg. Potrafig
rozpoznawac kilka ksztaltow geometrycznych i kilka liter alfabetu. Potrafig takze wyodrgbnié
przedmiot uwiklany w nowg konfiguracj¢ 1 rozpozna¢ go na podstawie analizy jego ksztaltu.
Réznicuje litery, chociaz niektore sprawiaja im trudnosci szczegdlnie te do siebie podobne, np. E, F,
M, W; oraz litery bedace zwierciadlanymi odbiciami innych, np. p, g, d, b. Wiele dzieci w tym
okresie pisze je w lustrzanym odbiciu. Dopiero aktywne uczenie si¢ czytania pomaga dzieciom
zaobserwowac roznicujace cechy kazdej litery.

Wigkszos$¢ dzieci 6-Cio letnich kopiuje kwadrat i przerysowuje trojkat. Szesciolatek rozpoznaje
i roznicuje prawidlowo ksztalty konkretnych przedmiotoéw, figur geometrycznych pojedynczych
1 ztozone z nich catosci. Trudnos$ci mogg pojawic si¢ w zadaniach ktore wymagaja wyzszego
poziomu analizy 1 syntezy wzrokowej np. z materialem abstrakcyjnym, jakim sg litery 1 wyrazy,
a takze odpowiadajace im dzwigki gloski 1 stowa. Sg one wynikiem braku doswiadczen w zakresie
operowania symbolami.

Wazrasta zdolno$¢ rozr6zniania barw 1 odcieni barwnych. Dzieci opanowujg nazwy kolorow
1 poprawnie stosujg je w odniesieniu do barw podstawowych. Umieje¢tnos¢ identyfikowania,
shuchowego rozrézniania dzwigkdw mowy (fonemow) i stow dzieki dostrzeganiu cech
odrozniajacych jedng gloske od drugiej (np. bar - bal) przy jednoczesnym utozsamianiu roznych
wymowien i cech gloski (np. szeptem - glosno, niskim - wysokim glosem) zwana jest stuchem
fonematycznym. Stanowi on podstawe opanowania umiejetnosci czytania i pisania. Latwe do
wymawiania sg dla dziecka stowa zlozone z wystepujacych zamiennie po sobie spoigtosek
1 samoglosek (tata, dom, Agata). Do 6 roku zycia dziecku moze sprawia¢ trudno$¢ wymawianie
wyrazow zawierajacych dwie spotgloski wystepujace po, co prowadzi czgsto do opuszczania jednej
z nich (np. trawa - tawa). Dopiero dzieci w 6 roku zycia zaczynaja coraz lepiej wymawiaé stowa
zawierajace zbitki trzech spotglosek (np. zgrzyt).

W 6 roku zycia wigkszo$¢ dzieci rozpoczyna proces nauki czytania i pisania. Do opanowania tej
sztuki shuzg pewne zdolnos$ci percepcyjne. Ich rozwijaniu shuzg rozmaite zabawy wymagajace
wizualnego rdéznicowania obiektow (np. wedtug ksztattu, wielkosci i koloru), co stanowi do
réznicowania liter i stow (B. Harwas-Napierata, 2003).

Percepcja wzrokowa, to zdolno$¢ rozpoznawania i réznicowania bodzcow wzrokowych oraz
umiejetnos¢ interpretowania tych bodzcow poprzez powiazanie ich z wezesniejszym
doswiadczeniem (za B. J. Wadsworth, 1998). Pod koniec wieku przedszkolnego ( 6 - 7 rok zycia)
reprodukowane sg wzory ktorych odtworzenie wymaga wykrywania i ustalania wzajemnych



zwigzkoéw miedzy figurami. U dzieci 6 - 7 lat ruchy oczu kopiujg i modelujg formg przedmiotow
I ich rozmiary. W tym czasie fiksacje, czyli fazy, w ktorych oko jest nieruchome ulegaja znacznej
redukcji. Dopiero w starszym wieku przedszkolnym zanika tendencja do manipulowania na rzecz
whnikliwego ogladu wzrokowego. Swiadczy to o tym ze dzieci wkraczaja w stadium wiasciwej,

tj. analitycznej percepcji wzrokowej.

Prawidlowa percepcja liter wymaga doktadnego spostrzegania i r6znicowania ksztaltow, ale tez
rejestracji polozenia przestrzennego liter wobec siebie oraz usytuowania elementéw wewnatrz liter.

Te umiejetnosci ksztattujg si¢ wraz z rozwojem dzieci - gdy uczg si¢ odrozniaé przedmioty oraz
rejestrowac ich potozenie i1 przemieszczanie w przestrzeni. Juz w wieku przedszkolnym dzieci
potrafig wyrdznia¢ cechy przestrzenne 1 uswiadamiac je sobie jako odrebne cechy przedmiotow.

Poczatkowo orientacja przestrzenna jest $cisle zwigzana z wlasnym cialem, okreslaniem
swiadomym stron ciala, a potem dopiero t¢ znajomos¢ moze dziecko przenie$¢ na zewnatrz
otoczenia ( M. Cackowska, 1984). Dziecko operuje odpowiednimi zwrotami okreslajacymi kierunki
przestrzenne m. in. z przodu, z tylu, w goérze, na dole, itd.

Rozwdj percepcji wzrokowej stymulujg bodzce zewnetrzne 1 wewngtrzne.

Do pierwszych zaliczamy warunki srodowiskowe m. in.: rodzing grupg rowiesniczg, natomiast
wewnetrzne bodzce to m. in.: stan zdrowia dziecka, czyli funkcjonowanie uktadu nerwowego,
sprawnos$¢ analizatora wzrokowego oraz receptora tj. oka.

Percepcja stuchowa, utozsamiana czesto ze stuchem mownym, sklada si¢ z trzech rodzajow
stuchu:
1. s. fizyczny,
2. S. muzyczny,
3. s. fonematyczny.

Stuch fizyczny w literaturze, zwany tez fizjologicznym, pozwala na odbieranie wrazen
stuchowych w ogole.

Shich muzyczny, czyli zdolno$¢ rozpoznawania jakosci dzwigkow, ich wysokosci, zgodnosci
1 niezgodnosci.

Stuch fonematyczny, od fonem - oznacza psychiczny odpowiednik gloski jako elementu jezyka,
umozliwia rozréznia¢ dzwigki artykulacyjne w mowie (J. Malendowicz, 1978).

W nauce pisania i czytania wazng rol¢ odgrywa stuch fonematyczny przy poznawaniu dzwigkow,
ktérych brzmienie odpowiada odpowiednim literom. Gdy jest dobrze rozwinigty stuch fonematyczny
to wtedy mozemy méwi¢ o rozwoju operacji §wiadomej analizy i syntezy stuchowej. Obejmujg one
nastepujace umiejetnosci:

- wydzielanie zdan z wypowiedzi, wyrazow w zdaniach, a takze sylab i glosek w wyrazach,
- odréznianie glosek o zblizonych cechach,
- syntez¢ glosek wedtug wymaganej kolejnosci,



- przyporzadkowanie znaczen stowom i zdaniom (M. Cackowska, 1984).
2.2 Pamie¢

Zdolnos$ci pamigciowe dzieci w tym okresie znacznie si¢ zmieniajg. Zmiany te dotycza: Wzrostu
pojemnosci pamigci, powigkszania si¢ wiedzy o przedmiotach, ktore probuje si¢ zapamietac,
pojawienia si¢ skutecznych strategii zapamigtywania, pojawiania si¢ zdolnosci do myslenia o
wlasnych procesach pamigciowych. Pod koniec wieku przedszkolnego obserwuje si¢ u dzieci
poczatki pamigci dowolnej. Pojawia si¢ che¢ przypominania sobie czego$ w toku konkretnych
dziatan, zamiar zapamigtania i wyuczenia si¢ na pami¢¢. W wieku przedszkolnym rozwijaja si¢
pamigC $wieza, inaczej bezposrednia 1 pamigé trwata, dzigki ktorej ksztattuja si¢ do§wiadczenia
dzieci. W tym okresie zycia dzieci nie majg wycwiczonej 1 w pelni wyksztalconej pamigci stowno
logicznej. Moga zapamigta¢ wiersz, piosenke mechanicznie lub z pomocg materialu obrazowego
oraz czynnosci ruchowych 1 manipulacyjnych, ale nie potrafig uja¢ stosunkow logicznych miedzy
tresciami tekstu.

Trwalo$¢ pamigci, wiernos¢, pojemnos¢ 1 gotowos¢ ksztattujg si¢ miedzy 3, a 7 rokiem zycia
1 p6Zzniej w wieku szkolnym.

Pojemnos$¢ pamieci
Wigkszos¢ dzieci w 6 roku zycia jest zdolna do odtworzenia szeregu zlozonego z 6 cyfr. Zmiana
pojemnosci dziecigcej pamieci wigze si¢ z szybszym zachodzeniem operacji umystowych, oraz
dojrzewaniem moézgu. Wzrost szybkosci przebiegu procesow umystowych u starszych dzieci
sprawia, ze mogg one wykona¢ w tym samym czasie wigcej operacji poznawczych niz dzieci
milodsze, a zatem ich efektywnos¢ intelektualna jest wigksza. Podane do zapamigtania informacje sa
lepiej zapamigtywane, jesli moga zosta¢ powigzane z juz posiadanymi (M. Przetacznik-Gierowska,
1992).

2.3 Myslenie

Podstawowymi czynnos$ciami myslowymi dziecka sg: porOwnywanie, szeregowanie,
klasyfikowanie.

Szeregowanie: sze$ciolatek wykonuje juz doskonalszg forme¢ szeregowania zwana
szeregowaniem systematycznym. Jest ona dominujagcym sposobem rozwigzywania zadan
wymagajacych grupowania elementéw wg, uporzadkowanych réznic miedzy nimi.

Klasyfikowanie: polega na grupowaniu przedmiotéw wg ich rownowaznikow. Wykrywanie
podobienstw miedzy elementami zbioru jest czynnoscig umystowa trudniejsza od wynajdywania
roznic.

Poréwnywanie obiektow prowadzi poczatkowo do wykrywania réznicujacych je cech, do
przeciwstawiania ich sobie. Proces ten rozpoczyna czynnosci szeregowania (M. Przetacznik-
Gierowska, 1992).



2.4 Mowa

W wieku od 6 do 7 lat, dzieci postuguja sie juz swobodnie mowa potoczna, zalezng i niezalezng
i porozumiewaja si¢ bez trudu z innymi ludzmi. Pod koniec wieku przedszkolnego mowa staje si¢
mowg kontekstowg - $cista, wigzang. Dzieci tworzg wypowiedzi zrozumiate w swej strukturze
jezykowej, we wzajemnych zwigzkach miedzy stowami.

Rozwo6j mowy uzalezniony jest migdzy innymi od:
- prawidlowej budowy i funkcji aparatu artykulacyjnego i shuchowego oraz odpowiadajacych im
struktur w korze mozgowej;
- warunkow Srodowiskowo - wychowawczych;
- towarzyszacych w rozwoju dziecka prawidlowych wzorcow lub ich brak;
- wytwarzanie u dzieci potrzeby mowienia - atmosfera emocjonalna w §rodowisku rozwoju,
prawidlowe zwiazki uczuciowe z najblizszym otoczeniem dziecka.

U dzieci szescioletnich w przypadku zaburzen wymowy (btednego wymawiania okreslonych
glosek s, z, sz, ¢z, dz, r,) konieczna jest porada specjalistyczna i ¢wiczenia logopedyczne (M. Dunin-
Wasowicz, 1977).

Ad.3. Rozwdj spoleczny, emocjonalny

Szesciolatek doskonale rozumie emocje wiasne i innych oséb. Reguluje ekspresje wlasnych
emocji. Umie moéwi¢ o przezyciach. Potrafi oceni¢ przyczyny reakcji emocjonalnych oraz
przewidzie¢ zachowania zwigzane z wyrazanymi przez inne osoby emocjami. Nabywa procedur
zaradczych, ktére pozwalaja mu manipulowaé przezyciami innych oséb. Rozwijajg si¢ uczucia
zwigzane z samoocena (np. duma).

W zabawie dziecko poznaje role spoteczne, nawigzuje interakcje z rowiesnikami, uczy si¢ regut
zachowania 1 jak ich przestrzega¢. Tworzg si¢ pierwsze dziecigce przyjaznie. Rozwijajg si¢
prospoteczne zachowania (np. empatia). Jednocze$nie wystepuja zachowania negatywne (np.
agresja); z wiekiem agresja fizyczna ust¢puje miejsca agresji werbalne;j.

Rozwija si¢ osobowos¢ dziecka, wyznaczona jest nie tylko przez cechy temperamentalne. Ustala
si¢ tozsamos$¢ plciowa. Dziecko staje si¢ zdolne do samokontroli, co przejawia si¢ w
powstrzymywaniu od natychmiastowego dziatania i ujawniania emocji, planowania,
dostosowywania do polecen, prosb i norm kulturowych. Rozwija si¢ obraz wilasnej osoby, w ktorym
obok konkretnych sadéw opisowych [pojawia si¢ samoocena (B. Harwas-Napierata, 2003).

Ad.4. Przygotowanie do pojscia do szkoty
W okresie pdznego dziecinstwa szkofla staje si¢ dla dziecka srodowiskiem, w ktorym nabywa ono
wiele nowych umiejetnosci. Aby sprosta¢ oczekiwaniom szkolnym, dziecko musi osiggnaé

odpowiedni poziom dojrzatosci szkolne;.

Przyjmuje si¢, ze dziecko dojrzate do podjecia nauki w szkole, to takie, ktore (za: Przetacznik-



Gierowska, Makiello-Jarza 1985):

1) jest dostatecznie rozwinigte fizycznie i ruchowo, zwlaszcza w zakresie precyzyjnych ruchow rak

i palcow;

2) posiada dobrg orientacje w otoczeniu oraz okreslony zasoéb wiedzy ogdlnej o Swiecie;

3) posiada na tyle rozwinigte zdolnosci komunikacyjne, aby moc porozumiewac si¢ w sposob
zrozumiaty dla rozmowcy (zardwno dorostego jak i rowiesnika);

4) potrafi dziata¢ intencjonalnie, tzn. podejmuje celowe czynnos$ci i wykonuje je do konca;

5) jest uspolecznione w stopniu pozwalajacym na zgodne i przyjazne wspoéldziatanie z rowiesnikami,
liczenie si¢ z chgciami i zyczeniami innych oraz wykonywanie polecen kierowanych przez dorostych
do calej grupy;

6) jest na tyle dojrzate emocjonalnie, aby rozstac si¢ z matka na czas pobytu w szkole oraz
kontrolowa¢ doswiadczane emocje (Igk, zto$¢ 1 inne) nie uzewnetrzniajgc ich w sposob zbyt
gwattowny.

Szbsty rok zycia rozpoczyna okres pracowitosci, to czas dos¢ trudny w zyciu dziecka. Jest to etap
kiedy dziecko zaczyna odczuwac satysfakcje z tego ze staje si¢ uczniem, odkrywa przed sobg nowy
swiat. Ale jednocze$nie zauwaza, ze chwile beztroskiego dziecifstwa nieuchronnie uciekajg, rodzi
si¢ przed nim nowa rzeczywistos$¢, w ktorej bedzie musial nauczy¢ si¢ funkcjonowac.
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